| Arco del Berr i”C/)e

| QUE PODEMOS TRAMAR EL BERRINCHE gy |,

Cuando los comportamientos de berrinche alcanzan su maximo,
llamamos esto zona de desregulacion DESREGULACION , porque

el mayor partes que funcionan del cerebro son basicamente fuera
e de linea. El nino esta en un estado de "lucha-huida-congelacion.” o

Algo se provoca fuerte, Esperamos que los ninos no
sentimientos molestos, después se queden en este estado
de lo cual comportamientos de desregulacion por mucho
de berrinche comienzany ZDNA DE tiempo, y naturalmente

aumentar (llamamos esto DESREGULAC'ON comenzaran a tranquilizarse

escalada)) con el tiempo. E

Eventualmente,
el cerebroy cuerpo
vuelve a una linea base’
estado de normalidad...
lo que pueda parecer
normal para cada nifno
de manera individual.
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hay berrinche,

aunque talvez
hay alguna

predisposicion

NIVELES DEL BERRINCHE eeccecccoccccccccccocccccccssccsccosccoscccscccccns
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ANTES DE LA PROVOC ZONA DE DESREGULACION VOLVER A LA NORMALIDAD

+ Todo esta bien, o + Lloriqueo « Elcerebrois "inundado,” no es + Voces mas tranquilas + Seve, actuay reacciona normal
+ Hay pre-disposicion para + Discutiendo trabajando. + Movimientos mas lentos comosu hijo.
problemas. E'Jemplos; la hor.a . Gritando + Lucha, huida, o congelacién T r—
de la cena, dia duro, demasiado . Gritando
cansado. - Tension fisica en el cuerpo + "Desplome” fisico
aumenta + Golpear
+ Lazando
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TECNICAS DE PREVENCION TECNICAS DE DESESCALACION AUTOGESTION Y LIMITES SALUDABLES {ESPERE! CIRCULE PARA TRAS
+ Cosas clasicas como; dormir, + Manténgase calma. « Asegurese de la seguridad de los + Si su hijo esta desescalando, + Una hora o una semana mas
ejerc.ictio, rt1utricic'>n, r.uttinas. B L By T—r - seres Vvivos. ilDEJEL_O! No intervengay no tardeh,_!ouede v%lvedr adirigirse
lc:sn:s 2:te:. y consistenciaen respire profundo, lentoy + Mantenga o recupere su propia o arruine. ?nfuo 20 a:ra :l <::r ‘:.r Zosacs .
xpectativas. silencioso, revise su postura - calma. Si no esta tranquilo, tome su - Elpaso del tiempo ayuda en la ! l'p t:dan t s retacionadas co
+ Anticipacion su cuerpo debe estar relajado, tiempo fuera: mantenerse presente desescalada. Evite apresurarse etincidente.
- Engeneral, ayude a el nifio a dar Zino de_m;siado el(':?uidohc: Euanclio usted esta molesto sélo en la fase de retroceso. o Il_o mlés .ir"npolftante: rec_o'nectar
emasiado cerca de su hijo. ace las cosas peores. » B TREEE R arelaciony la reparacion.

lo mejor de si mismo. o _
Reduzca sus movimientos fisicos.

Reduczca su conversacion o deje

+ Esté disponible para ayudar a su relajacion. Pzl ey L el

hijo a recuperar su regulacion, o + Ensefie. Por ejemplo, usted

elizlat modifique su ambiente para 0 AeUIEREEMD abrazg aue = puede hablar acerca de las
. P ayude con tus sentimien- .
» Ponte tu "Cara de Compasion. ayudar con esto. . B habilidades saludables que
tos/emociones? ',
+ Deje que su hijo sea "vistoy + Practique limites emocionales . sy ut|l|z§\ para enfrentar"
se sentido.” saludables. Evite: hablar, reganan- 0 Rk e pallle s momentos dificiles, que su hijo
' : ) . reg también necesites este también podria encontrar util.

do, racionalizando, fijacion, asesorar,
debatir, corregir, aamenazando. . b + Reparacion. Trabaje con su hijo

orreg propio estado fisico antes pal . Y y
Intervenciones verbales poco d . . para identificar algo que

. e volver a intervenir. )

probable que funcione. ustedes pueden hacer juntos
para "hacer lo correcto” de
alguna manera.

momento. Comprueba tu

+ Algunos nifios nhecesitan mas
espacio y tiempo de usted durante

estos momentos. Algunos nifios - Tenga en cuenta que no es
necesitan que usted este necesario hacer todo esto.
fisicamente presente, pero Cada situacion no necesita una
generalmente sin mucha leccién y/o reparacion, y
conversacion o involucramiento. algunos nifos tendran que

trabajar duro para desarrollar
la capacidad de tolerar mas
de unos segundos una
conversacion en circulo.
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